
コナスポで

上げてこ
契約期間のしばりなし！しかも2,980円

スタートキャンペーン2024.12.26円＞2025.2.10日

コナスポで上げてこ。
ジブンのカラダも、そしてキブンも。

コナスポで手軽にできる上がるコツをご紹介！

さらにおトクな特典がいっぱい！

コナスポが選ばれる3つのポイント

はじめる人、増えています！
迷ったら、とりあえずやってみない？

コナスポ会員からの紹介特典を使えば、
スタートキャンペーンにプラスでおトク！

Q＆A

※1 初めてご入会いただく方が対象です。全国のコナミスポーツクラブおよびエグザスが、1月・2月は2,980円(税込)/月で回数制限なく利用できます。店頭での入会手続きの場合は、会員証発行手数料1,100円（税込）が必要で
す。
※施設によりサービス、設備が異なります。詳しくは各施設のホームページまたは店頭にてご確認ください。※写真はイメージです。コナミスポーツクラブ中野富士見町、熊本、天草、佐世保早岐、グランサイズは本キャンペーンの
対象外です。※本広告の有効期限は2024年12月26日（木）から2025年2月10日（月）まで。

もっと自由に上質な運動習慣を
みなさんの毎日に取り入れてほしいから。

いい年始めのスタートダッシュに。
ジブンのカラダも、そしてキブンも。

コナスポで楽しく上げていきませんか？

今すぐ申し込む

今すぐ申し込む

最大2カ月無料のおトクなサービス

お申し込みまでの流れ

WEB入会についての詳細はこちらをご覧ください ＞

今すぐ申し込む

何を持っていったらいいですか?

運動時の服装は、普段着ているTシャツにハーフパンツやジャージ、室内シューズ、プールをご利用の場合は水着とスイムキャップ、泳ぐ時はゴーグルをご用意ください。
また、運動時の水分補給のための飲み物もご用意ください。なお、スマートフォンでイヤホンをつけて運動しても問題ございません。

運動だけじゃなく、お風呂だけで施設を使ったりしてもいいですか?

もちろん、お風呂やサウナだけを利用することも大丈夫です。運動する気分にならない時も、気軽にお越しいただき、お風呂でリフレッシュしてください。

入会前に施設の見学や体験はできますか?

見学は、営業時間内いつでも可能です。なお、週末や繁忙期はお待ちいただく場合がございます。ご来館前に施設にお問い合わせいただくか、WEBで事前予約も承っております。
体験を希望される場合はお一人様1回90分の体験が可能ですので、WEBまたはお電話にて事前にご予約ください。詳しくは各施設にお問い合わせください。また、体験の際は、動きやすい服
装と室内用シューズをご用意ください。
見学・体験のWEB予約はこちら

入会手続きはどれくらい時間がかかりますか?

WEB入会の場合はフロントでのお手続きは不要です。利用開始日以降なら、すぐに施設をご利用いただけます。
店頭での入会手続きの場合、約30分ほどお時間を頂戴しております。クレジットカードやご本人確認書類など、入会手続きに必要なものをお持ちください。

ベストスコアのその先へ！
上達に確か

な手応え BEGINNE
R

スイングの映像
を見ながら上達

！

春にはゴルフコ
ースデビュー！

ゴルフスクール新春キャンペーン
体験レッスン
通常1,100円（税込）0円 入会時の登録料

通常5,500円（税込）0円

EXPERIE
NCED

スイングの解
析で進化

100切を最短
で目指す！

2024112/26－2025/2/10

入会案内 施設検索 フィットネス キッズ スクール スパ&サウナ・エステ オンライン

メンバーサービス 会員の方へ 法人の方へ 自治体の方へ よくあるご質問 検索 KONAMI
SITES 体験・入会
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